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Talpmasszazs
30 perc 8.800 Ft

A talpreflex masszazs alapja, hogy a szervezetnek tébb, mint
hetvenezer idegvégzédése van egy talpban, amelyek az
energiacsatornak és az idegpalyak révén kapcsolatban allnak
a tobbi szervvel. Kiildndsen jo hatdssal van a vér- és nyirok-
keringésre, az immunrendszerre, valamint szabdlyozza a
belséelvélasztasu mirigyek mikodését, alkalmas a hatfajas és
a fejfajas csillapitasara, de eredményesen hasznalhato tulzott
idegesség, alvaszavarok és emésztérendszeri problémak ke-
zelésére is.

Nyirokmasszazs
50 perc 13.500 Ft

A nyirokmasszazs el6tt kérjik, konzultéljon a szalloda orvo-
savall A specidlis 1dagy masszazs, amely a nyirokrendszeren
keresztll méregtelentit, javitja az izliletek, izmok, belsé szer-
vek vérelldtasat, megsziintetheti a szovetekben az 6déma-
kat és cellulitist. A masszézs soran a zsirdepoban lerakodott
zsirsejtek és méreganyagok felszabadulnak, bekeriilnek a
nyirokkeringésbe, megfelelé masszazstechnikaval, a vérbo-
ség fokozasaval a vesén és vastagbélen keresztil tdvoznak.

Vall- és nyakmasszazs

20 perc 7.200 Ft
Ez a masszazs a nyak, vallov és a lapockék kdrnyéki izmok
ellazitdsara hivatott. A finom simit6, gyurd, nyomo, nyuijto,
ringaté fogdsokkal sokat enyhithetiink a stressz, illetve
bizonyos sportsériilések fajdalmas kévetkezményein.

Manager masszazs - Ulé masszazs

15 perc 5.500 Ft
Rovid, lazitd nyak, vall és fejmasszazs, mely kényeztet és egy-
ben gyorsan felfrissit.



Fej- és migrénmasszazs

30 perc 8.800 Ft
A stressz, a rossz tartas, az egészségtelen életmod kovetkez-
tében negativ hatsok érik szervezetiinket: a nyaki izmok és a
vallév goresossé, merevvé vélik, az agy vérelldtasa romlik. En-
nek kévetkezménye lehet fejfajas, szédilés, depresszio, rossz
kozérzet. A fejmasszézs altaldnos lazitd hatdsa hozzéjarul az
dllanddsult magas vérnyomas csdkkentéséhez, az arc, fej, nyak
és a vall izomfajdalmanak enyhtiléséhez, a nyak és valliziiletek
mobilitdasdnak novekedéséhez, a fesziiltségeredetl fejfajas
csillapoddsahoz, az energiaszint novekedéséhez, a stressz, az
idegesség, a levertség és az enyhe foku depresszio oldodasa-
hoz, nyugalom és a j6 kdzérzet kialakitdsahoz, pihentetébb al-
vas eléréséhez. A kezelés fajdalommentes, mi tébb rendkiviil
kellemes érzés! Az egész fej, az arc, a hajas fejbdr, a nyak és a
vall is masszirozasra kerlnek.

Gyobgymasszazs - Egésztestmasszézs (hat- 1ab)
30 perc 8.800 Ft
50 perc 13.500 Ft

A gydégymasszazs egy nyugati terdpia, az eurépai masszazs
alapjat képezi. Alapfogasaiban a svédmasszazshoz hasonlit-
hatd, a klilonbség abban rejlik, hogy a gydgymasszazs soran
kimondottan a célzott teriiletet kezelik. A masszazstechnika
titka a simitd, gyurd, dorzsolo, itdgetd és rezegtetd fogasok-
ban rejlik. A gydgymasszazs élénkiti a vérkeringést és a sejtek
anyagcseréjét, erésiti az immunrendszert, enyhiti az izom-
fajdalmakat, lazitja az izmokat, erésiti az izomzatot, noveli a
teljesitéképességet és a koncentraloképességet, fajdalom-
csillapito hatasu.

Hatmasszazs
25 perc 7.700 Ft

A kézismert hdtmasszazs célja a hat, nyak és a deréktdj izma-
inak lazitasa, illetve ezen testrészek vérellatdsanak javitasa.
Az emlitett testtajak esetében a kronikus fajdalom kialaku-
lasdnak oka altaldban a rendszeres ilémunka. A mindenna-
pi megterhelés és stressz sordn izmaink gorcsossé valnak,
melyen egy konnyed hdtmasszazs is segithet. A kezelés a
jellegébdl fakaddan serkenti a vérkeringést, lazitd hatasanak
koszonhetben tokéletes lehetéség stresszoldasra vagy akar
helyi fajdalomcsillapitasra is.






Shiatsu
50 perc 13.500 Ft

A Shiatsu Japanbdl szarmazik, jelentése ujjnyomads, ami
elsésorban a kezelések sordn alkalmazott hagyoményos
akupresszuras technikakra utal, de magaban foglalja a mai
nyugati orvostudomaény tobb manualterapids modszerét is.
Alkalmazasa kiilonféle betegségek visszaszoritasara, ener-
giank novelésére, illetve vitalitdssunk megérzésére kivaldan
alkalmas.

Yumeiho
50 perc 14.000 Ft

A Yumeiho masszazs javitja a szervezet altalanos éllapotét,
normalizalja annak mukodését, helyredllitia az elmozdult
gerinccsigolyakat, visszadllitja az iziiletek és izmok rugalmas-
sagat. Serkenti a vérkeringést, javitja a pszichés éllapotot és
az egész testre frissitéen hat. Harmonizalja a test és |élek kap-
csolatdt. Ez egy olyan szaraz kezelés, amely vékony anyagu
masszazsruhan kereszt(l, matracon, a foldon torténik.



Lotus masszazs

40 perc 10.900 Ft
Engedje 4t magat a tokéletes kényeztetésnek és prébalja ki
Lotus masszazsunkat. Terapeutdink a vendégeink visszajel-
zéseit és igényeit figyelembe véve fejlesztették ki szallodank
kiilonleges, kényezteté masszézsat. A masszazs élményét
fokozza a Biola cég éltal gondosan dsszedllitott, esszencialis
illéolajokban és gyégyndvényben gazdag, luxus masszazs-
olaja. Az élmény felejthetetlen, és a masszazsolaj csodala-
tos, kényeztetd hatasat otthon is tovabb élvezheti, hiszen
megvasarolhato szallodank SPA recepcidjan.

Kinai masszazs

60 perc 14.900 Ft
A kinai gyégyaszat a diszharmoéniat prébalja megtalalni a
szervezetben és ebbdl kiindulva probdélja helyredllitani a
testlink harmoniajat ugy, hogy a Yin és a Yang egyensuly-
ban maradjon. A kinai masszazs, bar hasonlé mozdulatokat
alkalmaz, mégis szemléletében, ezéltal mddszereiben is eltér
a nalunk alkalmazott gyégymasszazstol. A szervezet harmo-
nidjat, egészségét kivanja megdrizni, segiti a vénds- és nyi-
rokkeringést, aktivalja a szoveteket. A kinai masszdzs teljes
testmasszazzsal, akupresszuras pontok masszirozasaval, pasz-
sziv mozgatdsokkal és az iziiletek mozgékonysagat elésegitd
‘lengetéses’ technikakkal dolgozik. Javasoljuk a holisztikus
gyogyaszatot kedvel6 vendégeinknek.

Holistic Stone - Energetikai masszazs
60 perc 16.500 Ft

A lavakoves masszazs soran a kézzel torténé masszirozas mel-
lett, vulkani eredetd, sima bazaltkoveket hasznalnak. A masz-
szazs vizben felmelegitett, 50 - 60 fokosra hevitett, kiilonb6z6
méret(i kovekkel torténik. A nagyobb koveket az energiavo-
nalak és a fébb energiakdzpontok mentén helyezik el, a ki-
sebbekkel pedig dtmasszirozzak testlinket. A kezelés specidlis
masszézstechnikara épll, igazi masszazskilonlegességnek
szamit. A lavakéves masszazs testi-lelki élményt nyuijt: ellazit,
pihentet, javitja kozérzetiinket, kivald stresszoldd, pezsditd
életenergiaval tolt fel, harmonizalja testiinket, lelkiinket.
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Germaine de Capuccini wellness masszazs
60 perc 13.900 Ft

A ndvekvd stessz, a helytelen taplalkozas, a szervezetiinket
terheld kornyezeti artalmak, mozgasszegény életmddunk
mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy rosszul érezziik magunkat
bériinkben. A masszazs az egyik legésibb és legkellemesebb
természetes - kdaros mellékhatdsoktél mentes - modszer
a betegségek megelézésére és gyogyitasara, szépségiink




megtartasara és visszaszerzésére, emellett csodalatos hatast
fejt ki idegrendszertinkre is. Az aloe — mentol masszazskrém
jotékony hatassal van egész testiinkre. Felgyorsitja a vérkerin-
gést és az olajok kellemes illata teljesen atjarja azt. A masszazs
erdsiti azimmunrendszert és ellazitja a testet.

Germaine de Capuccini wellness masszazs
Neked és Nekem
60 perc/ 2 f6 21.900 Ft



Tradicionalis thai masszazs
60 perc 15.000 Ft

A masszazs hatésa elsésorban az energiarendszer kiegyensu-
lyozasaban rejlik. A masszazs az izmok nyomasaval, nyujtasa-
val a szabad energiadramlast igyekszik biztositani. Sajatossaga,
hogy a thai massz6rok ujjaikon kivil kézfejliket, konyokiiket,
térdiket és labukat is hasznéljdk az élettani pontok massziro-
zésa soran. A masszazs rendkivili hatékonysagat a kiilonb6z6
testrészek sajatos kimozgatasaval, kiropogtatésaval fokozzak.
Masszdreink Thaifold legjobb masszazsiskoldiban sajatitjak
el a thai masszéazs évszazados titkait és fogasait. Ez egy olyan
szaraz kezelés, amely vékony anyagu masszazsruhan keresz-
tlil, matracon, a foldon torténik.

Thai gydgynovényes masszazs
60 perc 15.000 Ft

Ez a masszazstipus a tradiciondlis thai masszazs kombinaci-
6ja kiilonféle gydgyndvénygézokkel. A gézolt herbazsakkal
masszirozva, a g6z melegével és gydgyndvények olajaval
serkentik a vérkeringést, mikodésbe hozzak az izmokat és
a merev izileteket. Kivaléan alkalmas az erésen igénybe-
vett [ziiletek és izmok felfrissitésére, fajdalmak kezelésére. A
gyogyndvényes zsak tobb mint 15 kiilénb6z6 gydgynovényt
tartalmaz.




Thai olajos masszazs

60 perc 16.000 Ft
Az illéolajok az érintés és a szaglas érzékszerveit egyiittesen
hasznalva fejtik ki jotékony hatasukat, kézvetlenil a béron
keresztiil. Az olajos masszazs stimulalja a vérkeringést, az il-
I60lajok pedig kortilolelik a testet és felszivodva, illetve orron
at belélegezve hatnak. Segit a méregtelenitésben, erdsiti az
immunrendszert, a bort rugalmassa, selymessé teszi, a faradt
lelket feltiditi.

Thai talpmasszazs

60 perc 14.000 Ft
A talp a test térképe. Szinte minden érzéideg kapcsolatban
van a talpunkkal. A talpmasszazs stimuldlja, megfeleléen ser-
kenti a belsd szervek aktivitasat, tevékenységét. Egyensulyba
hozza a vér-és nyirokkeringés zavartalan miikodését, javitja a
kondicidt, alloképességet. Fejleszti, illetve tokéletesiti a test
immunitasat, méregtelenit, fiatalit és el6segiti a hosszu életet.
A masszdr a kezét, ujjait és specidlis fapalcikat hasznal krém-
mel és olajjal.
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Udvarthanam ayurvédikus masszazs
(peeling és karcsusité masszazs)

70 perc (egésztestmasszazs) 21.900 Ft
50 perc (alsotest + karok) 16.000 Ft
35 perc (csipd + labak) 12.000 Ft

Ezt a masszazst egy specidlis por és olaj keverékével végez-
zik. Elénkiti és energetizélja a testet. A masszazs tokéletes
hamtalanit6 a bdrnek. Segitséglinkre lehet a tulsulyos-
sag csOkkentésében és akar a cellulitisz lebontaséban is. A
peelingnek kdszonetéen boériink megtisztul, a vér- és nyirok-
keringésiink felélénkiil. Méregtelenit6 és immunerdsit6 hata-
su kezelés, mely soran testiink ellazult, harmonikus éllapotba
kerul, b&riink simébb és egészségesebb lesz.




Abhyanga gyégynovényes testmasszazs
45 perc 12.500 Ft
75 perc 17.900 Ft

Testmasszazs, melynek soran olajjal bekenik az egész testet
és erés nyomast gyakorolva ra, specialisan el6irt kézmozdula-
tokkal massziroznak. Kedvezé hatésai kozé tartozik a jo ét-
vagy, az egész napos frissesség, az éjszakai konnyd alvas,
a jobb stressztliré képesség, a ragyogo bér, és mindenféle
mentdlis, illetve fizikai faradtsag eltizése.

Indiai fejmasszézs
35 perc 9.900 Ft

Az djurvéda nagy jelentdséget tulajdonit a fejmasszazs-
nak, mivel a fej a két alapvetd fontossagu csakra kdzpontja.
E célbdl specidlis technikat és gydgyndvényolajat hasznal-
nak. Olajat tesznek a hajgyokerekre és a fejbdrre, és valtozd
erdsségli nyomdssal, kiilonféle kézmozdulattal bemassziroz-
zak. A fejmasszdzs kiilondsen az idegek megnyugtatasara, a
faradtsag ellizésére, a hajhullas gydgyitasara, a korai kopaszo-
das megel6zésére, fejbérszarazsagra, &szllésre igen hatdsos.
Kérjiik, hogy a masszazs optimdlis elvégzéséhez kiféstilt hajjal
sziveskedjen érkezni! K6szonjuk!

Shirodhara
40 perc 20.000 Ft

A Shirodhara az &jurvédikus kezelés sajétos formdja, amikor
a homlokra folyamatosan gyogyndvényolajat, tejet, irét stb.
csorgatnak. Ezt dltaldban az Abhyanga vagy a fejmasszézs
utén végzik. Jotéteményei kozt szerepel az idegek megnyug-
tatasa, a fejfajas, migrén, dlmatlansag és kilonféle szellemi
kimeriilés megsziintetése. Ez egy olyan széraz kezelés, amely
vékony anyagu masszazsruhan keresztil, matracon, a foldon
torténik.
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Marma masszazs
75 perc 17.900 Ft

A marmaék vagy mas néven energiapontok az emberi test kii-
|6nb6z6 részein helyezkednek el. Ezek az 6t szerv taldlkozéhe-
lyei: inszalagok, nedvcsatornak (idegek, nyirok, artéridk, erek),
melyek keresztezik egymadst. Barmikor, amikor az emberi test
fesziiltséggel teli korilményeknek van kitéve, a fesziiltség
legnyilvanvalébban ezekben a marmapontokban gydilik 6sz-
sze, amely az energia elakadasahoz vezet; ez pedig alacsony
energiaszintet, levertséget, betegségérzést, stb. eredményez.
A marma masszazs célja, hogy eltavolitsa ezeket az akadalyo-
kat, ezaltal elésegitse az energia szabad dramlésat. Altala On
megszabadul a fesziiltségtél segit, hogy boldognak, egészsé-
gesnek, fiatalnak és energikusnak érezze magat.

Csakra energia masszazs
110 perc 33.000 Ft

Az emberi testben hét energiakézpont van; ezeket nevezzik
,csakraknak”. Az energia normal esetben folyamatosan dram-
lik a kdzpontok kozoétt, fenntartva ezzel a fizikai, szellemi és
lelki egészséget, egyensulyt. Ennek az életenergidnak, vagy
mas néven “Prand"-nak akadalyoztatdsa vagy stagnéldsa ne-
gativ érzelmeket eredményezhet, Ugymint depresszio, zavar,
harag, nyugtalansag, stb. A test és az elme bonyolult kapcso-
latban van egymassal; emiatt ha a prana nem aramlik, kiilon-
féle testi betegségekkel kertilhetlink szembe. Az 4jurvéda a
specidlis csakra energiamasszdzzsal megoldast kinal ezekre
a problémadkra, mert feloldja az életenergia akadalyat és
megszlinteti a stagnalé allapotot. A prana, vagy életenergia
egyensulyba hozatala elésegiti az érzelmi stabilitast, a hangu-
latvaltozasok csokkenését, a sikertél valo félelem érzésének
lekiizdését, a depresszi, frusztraltsag és 6sszezavarodottsag
legyézését; képes éltala az ember hatékonyan kozvetiteni ki-
vansagait a kilvilag felé, és szeretetet, megbecsiilést mutatni
szerettei iranyaban.

Ayurvedikus termékeink megvasarolhatoak.

Koszonjlik, hogy a kezelésekre ékszerei nélkiil érkezik. Ha egy lefog-
lalt kezelési idépontot mégsem tud igénybe venni, kérjik minimum
24 oréval a kezelés kezdete el6tt mondja azt le, ellenkez6 esetben a
kezelés aranak 50%-at terheljiik az On szobaszamlajéra.



Ssanna és J@é/rm

Szauna: a szaundban 80-100 °C-os hémérsékleten, ala-
csony pdratartalmu (10%) levegdn izzadhatnak vendégeink.
A 20 - 40 perc tartalmud szaunazasok kdzé az optimdlis el-
lazulas elérésének érdekében pihendket kell beiktatni. A
szaundzast kovetden sok gydgyteat és vitamintartalmu italt
célszerl fogyasztani, hogy kiegyenlitsiik a folyadékvesz-
teséget. A folyamatos szaunaldtogatdsok kedvezéen hat-
nak a sziv és a keringési rendszer funkcidira, edzik az ereket,
és er6sitik a test véddérendszerét. A szaunavildg finn- és
kerti szaundval, laconiummal, gézfiird6vel, aroma-fény-
szaunaval, infrakabinnal és Kneipp-medencével vérja Ont.

Szauna szertartdsok: a szaunaszertartds egy testet-
lelket melengetd kilonleges ritualé! A felontés eseményét
a szaundazas harmadik és egyben utolsé fazisdba érdemes
beiktatni. A folyamat 8-12 percig tart, melynek sorén a
szaunamester finom toriilk6z6 legyezési technikaval segit el-
tavolitani a szaundzok testét korlilvevd izolacios réteget. Ezt
kovetden a szaunamesterek kétszer-hdromszor éntenek né-
hany merdkanalnyi vizet (illéolajjal keverve) a szaunakovekre.
A szaunamester felvaltva alkalmazza mindkét technikét igy
biztositva a semmivel sem &sszehasonlithaté nagyon kelle-
mes érzést.

Szolarium: a napfény és a mesterséges fény (szolarium)
segiti a D3 vitamin termel8dését a szervezetben, mely segiti a
szervezetet, hogy kalciumot vonjon ki a taplalékbol, mely biz-
tositja a csontok stabilitasat, fontos szerepet jatszik tovabba
a sejtosztéddasban, az izomm(ikddésben, az anyagcserében,
valamint az idegek kozotti informacidatvitelben. Az ultrai-
bolya B sugdr javitja a vér minéségét és segiti a mérgezd
anyagok kivalasat. A sejtanyagcsere felgyorsitasa a szovetek
fokozott oxigénellatasat eredményezi, megakadalyozva ezzel
a bérrendellenességek kialakuldsat, valamint a mar meglévé
rendellenességek kezelésére is alkalmas. Az ultraibolya B
sugarzas aktivdlja a fehérvérsejteket, melyek a testet meg-
tdmadd baktériumok ellen harcolnak. Kiegyensulyozé ha-
tasa van az idegrendszerre, pozitivan befolyasolja a vegetativ
idegrendszert, dltalanos, j6 kozérzetet biztosit.

1 zseton, 7 perc 1.500 Ft
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